Ohlédnuti za Skolnim rokem 2025/2026: Zprava o
¢innosti Skolni psycholozky v materské skole

Role skolniho psychologa v matefské Skole je postavena na duvéfe, v€asné podpoie a uzkém
provazani celého skolniho spolecenstvi. Abychom rodi¢lim i vefejnosti co nejlépe piiblizili, jak tato
podpora v praxi vypada, je tato vyrocni zprava za Skolni rok 2025/2026 koncipovéana podle
ptirozen¢ho harmonogramu skolniho roku a doplnéna o oblasti, které nasi skolku provazeji celoro¢né.

s PODZIM: Obdobi adaptace a vklouznuti do kolektivu

Zatatek $kolniho roku se nesl piedev§im v duchu podpory adaptacnich &innosti. Skolni
psycholozka realizovala specializované programy ve téidach Berusky, Kotata a Zabky. Tyto aktivity
byly cilené¢ zaméteny na hladké zaclenéni novych integrovanych déti a na podporu respektu,
pochopeni a otevienosti u ostatnich déti. Soub&zné s tim probihala v zafi intenzivni depistdz a
pozorovani déti ve viech tiidach MS.

Mimoiadna pozornost pattila logopedické tiridé, kde bylo zapotiebi posilit adaptivni chovani a
poskytnout détem vice klidu a prostoru, aby si na sebe zvykly. Skolni psycholozka zde proto zavedla
pravidelny pondé€lni ranni krouzek zaméteny na rozvoj klicovych emocnich a socidlnich kompetenci.

Podzim byl také casem osvéty pro rodice. V zati probéhly dvé prednasky pro rodice piredskolaki,
na kterych byly predstaveny hlavni oblasti vyvoje, moznosti doméci podpory déti a také aktualni
legislativni zmény tykajici se odklada Skolni dochazky.

Béhem listopadu také probéhlo inspirativni setkani s pracovnici rané péce pro déti s PAS, kde jsme
spolupracovaly na spravné implementaci Vymeénného obrazkového komunikacniho systému (VOKS).

F

7+ ZIMA: Testovani Skolni zralosti a spoluprace s institucemi

Zimni mésice byly vénovany piedevsim piipravé predskolakii na jejich dalsi Zivotni krok. Skolni
psycholozka ve spolupraci se specidlni pedagozkou realizovala diagnostiku a testovani Skolni
zralosti. Na zaklad¢ téchto zjisténi pak rodi¢im individualn€ doporucily nejlepsi mozny postup pro
nastup do zakladni Skoly s ohledem na specifické tempo kazdého ditéte.

S timto tématem souvisela izkd mezioborova spoluprace:

*  Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP): Spoluprace pii vyfizovani odkladii Skolni
dochazky a administrativni podpora rodin v tomto procesu.

. SPC Stolcova: Kooperace pii podpoie spoleénych klientt a hledani nejlepsich cest integrace.
Specialni pedagozka z SPC Stolcova nasi matetskou Skolu pravidelné osobn¢ navstévovala.



L ¢ JARO A LETO: Emoce, socilni situace a silné stranky déti

S pfichodem jara a léta se pozornost presunula k rozvoji osobnosti, seberegulaci a posilovani vztahii
v kolektivu. Skolni psycholozka realizovala programy zaméfené na praci s emocemi a zvladani
socialnich situaci nap#i¢ jednotlivymi tiidami — konkrétné ve tiidach Pejsci, Berusky, Zabicky,
Kotata, Mysky a Motylci.

Velky dtraz byl kladen na podporu silnych stranek kazdého ditéte a budovani jejich zdravého
sebevédomi. V ramci prevence probihala setkdni zaméfena na relaxacni a dechova cviceni, ktera
détem pomahaji zvladat ndroéné emocni a zatézové situace.

5] NAPRIC CELYM ROKEM: KaZdodenni piliFe podpory

Nékteré ¢innosti neznaji sezoénni hranice a tvoii stabilni zdzemi nasi matei'ské Skoly po celych deset
mésicl:

«  Uzka spoluprace s vedenim MS: Pravidelna kooperace pii planovani koncepce podpory,
feSeni provoznich i krizovych situaci a rozvoji Skolky jako bezpe¢ného mista.

KaZdodenni konzultace s pedagogy: Kontakt s asistentkami pedagoga a tfidnimi ucitelkami
za ucelem nastaveni té nejlepsi mozné individudlni péce o integrované déti. Spole¢né také
byla implementovana metodika prace se socidln€¢ znevyhodnénymi zaky.

*  Proviazeni a schiizky s rodici: Desitky konzultaci, kde byla psycholozka oporou v naro¢nych
rodinnych situacich, pomahala s administrativou spojenou s poradenskym procesem a
srozumitelné rodi¢lim vysvétlovala dalsi doporucené kroky.

*  Individualni setkavani s détmi: Kontinualni terapeutickd a rozvojova prace s détmi
zaméifena na rozvoj relaxacnich a adaptivnich schopnosti.

«  Psychologicka opora pro zaméstnance MS: Zajiiténi bezpeéného a ditvérného prostoru pro
sdileni, konzultace a nezbytnou psychohygienu celého pedagogického sboru.

*  Tvorba pomicek: PribéZzna vyroba vizualiza¢nich materidlti a specidlnich pomicek pro
snadnéjsi orientaci déti v dennim reZimu vSech tfid.

,,Spolecné vytvarime bezpecné a respektujici prostiedi, kde kazdé dité miiZe riist svym viastnim
tempem.



