Kdo je nas skolni psycholog?

Mgr. Eliska Kolackova je absolventkou psychologie na Masarykové
univerzité, kterd se intenzivné vénuje svému odbornému ristu
a ziskavani praktickych zkuSenosti. V ramci svého vzdélavani
absolvovala celou fadu kurzli zamérenych na dusevni zdravi
a poradenstvi, véetné komplexniho vycviku v krizové intervenci,
ktery ji poskytl dikladnou pfipravu pro praci s lidmi nejen
v obtiznych situacich. Praktické dovednosti ziskala i praci na krizové
lince, kde poskytovala podporu prevazné détem a dospivajicim. Jeji
zkuSenosti dale zahrnuji dlouholetou dobrovolnou praxi v détském
domové, kde pracovala s détmi se specifickymi naroky a rozvijela
své schopnosti v oblasti individudlni podpory a vytvareni
bezpecného prostiedi pro rozvoj déti. Aktivné se zajima o relaxacni
a mindfulness techniky a jejich vyuZiti i u nejmensich déti. Principy
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téchto metod zaclenuje do svého kazdodenniho Zivota i podpory druhych. Ve volném case se vénuje
jéze, pobytu v pfirodé a zdravému Zivotnimu stylu, coZ povazuje za dileZité pilife pro dusevni pohodu
a osobni rozvoj. Jejim cilem je poskytovat podporu détem i rodi¢iim, kterd prispiva k rozvoji potencialu
a celkové pohodé déti v materské sSkole. Pokud by VasSe zakadzka nebyla v kompetenci skolniho
psychologa, rdda pom(Ze nalézt dalsi moznosti ¢i doporuci vhodné odborniky. Nevahejte se na ni
obratit, jejim pfanim je byt Vam k uzitku a tési se na spolupraci.

Konzultac¢ni hodiny ve skolnim roce 2026/2027: stfeda, ¢tvrtek, patek (po predchozi e-mailové

domluvé)
Pracovna: Uvoz 666 (odloucené pracovisté tfid Kotata a Pejsci)

Jak spoluprace se Skolni psycholozkou probiha

Za détmi pravidelné dochazi kazdy tyden do jednotlivych tfid. Spoluprace probiha rlznymi formami

podle aktudlnich potteb déti, tfidnich kolektiv( i rodin:

e Depistaz déti — pribéziné sleduje vyvoj déti, jejich socidlni dovednosti, emocni prozivani a

pfipadné oblasti, ve kterych mohou potiebovat podporu.

e Konzultace s pedagogy — spolupracuje s ucitelkami pfi reSeni otazek tykajicich se chovani

déti, jejich potreb, vztah( ve tfidé nebo naroc¢nych situaci.

e Individualni prace s détmi — podle potieb ditéte pracuje individualné v pracovné skolni
psycholozky nebo v klidném prostredi tfidy (napfiklad v leharné). Tato podpora probiha vidy

po pfedchozim souhlasu rodic(.

e Skupinova a celotfidni prace — vede programy zamérené na rozvoj socidlnich dovednosti,
emoci, sebevédomi, spoluprace, respektu a zdravych vztahl mezi détmi.

e Podpora pfi ndro¢nych situacich — pomaha détem zvladat silné emoce, konflikty, adaptacni
obtiZe nebo krizové situace, kdy dité potfebuje pomoc s navratem k pocitu bezpedi.

e Konzultace s rodici — nabizi rodi¢lim prostor pro spole¢né hledani podpory pro jejich dité,

sdileni pozorovani a doporuceni vhodnych postupu.
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e Spoluprace s dalsimi odborniky — v pripadé potfeby pomaha rodicim zorientovat se v
moznostech dalsi péée, doporucuje navazné odborniky a vysvétluje, jak mohou probihat
odbornad vysetfeni a co od nich mohou ocekavat.



